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1. UvOD

Planinski krozek na osnovni $oli je eden izmed nacinov, kako otroke seznaniti s planinstvom
kot nac¢inom zivljenja z naravo. To so tudi vzgojno izobrazevalni cilji Planinske zveze
Slovenije, ki govorijo o vsezivljenjskem procesu ucenja, ki prinasa rezultate Sele na dolgi rok.
Interpretacija narave je ena izmed dejavnosti krozka, ki ji pripisujemo velik pomen. Z
interpretacijo narave pridobimo znanje in razumevanje narave, z razumevanjem pridobimo
spoStovanje, s spostovanjem narave bomo naravo tudi cenili in varovali.

V seminarski nalogi zelimo predstaviti delovanje planinskega krozka na osnovni Soli s
poudarkom na interpretaciji narave. V tretjem poglavju nas zanima, kaj je interpretacija
narave, nacini interpretacije, vsebina, pomen in cilji le te. Gre za u¢ni proces, pri katerem
sodelujejo interpretatorji kot ucitelji osnovne Sole ali mentorji planinske skupine in varuhi
gorske narave pri Planinski zvezi Slovenije skupaj z ucenci.

Govorimo o razli¢nih konceptih uéenja in interpretacijskem trikotniku, kjer interpretator —
ucitelj udelezencem — otrokom na dolofen nacin predstavi nek objekt (npr. dvozivke in
njihova ogrozenost v naravnih habitatih). Navedeno je predstavljeno v 4. poglavju.

Eden izmed nacinov vzpostavljanja in vzdrzevanja koncepta ucenja otrok o varstvu narave je
izvedba planinskih krozkov v osnovnih Solah. Pri tem ni zanemarljivo tudi povezovanje med
planinskimi drustvi in Solami, z namenom mladim priblizati planinarjenje in dvigniti
dozivljanje hribov na varen, poucen in nepozaben nacin. Z interpretacijo narave lahko dobro
poskrbimo za varstvo narave tudi kot varuhi gorske narave ali mentorji planinskih skupin v

okviru planinskega krozka.

2. PLANINSKI KROZEK

Planinski kroZek je lahko eden izmed aktivnosti osnovnoSolskega programa. Poteka enkrat
mesecno pred predvidenim izletom, z namenom vsebinske in snovne priprave na naslednji
pohod ter s ciljem spoznavanja z razlicnimi u¢nimi vsebinami v povezavi s planinstvom.
Velik poudarek je na varstvu narave ter interpretaciji le te skozi dozivljajske uéne vsebine, ki
potekajo v naravnem okolju.

Ucenci na planinskem krozku pridobijo znanje za varnejSo hojo s teoreti¢no in prakti¢no
prikazanimi unimi vsebinami. Nameni planinskega krozka so pohodnistvo, ucenje gibanja v
naravi, razvoj gibalnih sposobnosti, osnove branja zemljevidov, uporaba kompasa, druzenje in
igra s sovrstniki. Razvojni cilji krozka so bogatiti, razvijati in krepiti medsebojne odnose,

sprostitev, razvijati prijetno vzdus§je ob ucenju bivanja v naravi ter poglobiti znanje o varstvu



gorske narave, kulturni odnos do narave, se z naravo povezati, jo videti, Cutiti, jo razumeti in
na podlagi znanja in izkuSenj tudi varovati. Sodelovanje v planinskem krozku nima torej samo
znacaj izvedbe pohodov in izletov ter ne gre samo za poznavanje teoreti¢nih vsebin varstva
narave, pac pa gre za pridobivanje SirSega vedenja o pomenu in varstvu naravne dediscine in
povezovanje z naravo, da bi otroci spoznali ter razumeli tisto, kar je v naravi posebej
pomembno, kar nas vrednoti in bogati. Gre za interpretacijo narave, katere kljucni cilj je
varovanje narave.
Z interpretacijo narave v planinskem krozku delujemo na treh podro¢jih:
a.) Razvijamo naravoslovne metode dela
b.) Narava je ucilnica, ki nudi razli¢ne didakti¢ne pristope, aktivne in sodobne didakti¢ne
sodobne u¢ne metode v naravi in z naravo
c.) Vpliv interpretacije narave na otroke, na zdravje in razvoj otrok, odnos do narave,
odnos do varstva narave
V okviru planinskega krozka sodelujejo ucitelji, ki so lahko tudi mentorji planskih skupin ali
varuhi gorske narave Planinske zveze Slovenije, smiselno pa je na teren povabiti tudi
strokovnjake posameznih podrocij, ki Se dodatno obogatijo u¢ne vsebine, npr. vremenoslovci,

lovci, mikologi, in drugi.

3. INTERPRETACIJA NARAVE

3.1 Kaj je interpretacija narave?

Interpretiranje oz. interpretativnho komuniciranje je razlaganje (predstavljanje) narave na tak
nacin, da informacije iz tehni¢nega jezika strokovnjakov prevedemo v vsakdanji jezik naSih
obiskovalcev. Interpretacija torej ni golo podajanje dejstev, informacij, procesov, ki je
znalilno za strokovne in znanstvene razprave. Podajanje informacij ni interpretiranje. Vsaka

interpretacija vkljucuje informacije in jih razodeva, razlaga, pojasnjuje.

Utemeljitelj interpretacije narave

Utemeljitelj nacel in teorije interpretacije narave je Freeman Tilden (ZDA, 1883-1980), s
temeljnim delom »Heritage Interpretation« (Interpretacija dedis¢ine). Njegovo delo je
navdihnilo generacije usluzbencev v narodnih parkih v ZDA in drugod po svetu, da so
naravno in kulturno dediscino zaceli predstavljati javnosti na »interpretativni nacin. Klju¢no
vodilo, ki ga je utemeljil Tilden je: Z interpretacijo razumevanje, z

razumevanjem spostovanje, s spostovanjem varovanje.
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3.2. Vsebina interpretacije
Interpretirati je mogoce naravo, pokrajino, kulturno dedis¢ino, zgodovinske dogodke in druge
vsebine. Pri interpretaciji narave predstavljamo dele narave, ekosisteme, organizme in odnose

med njimi, procese...

3.3 Cilj interpretacije

Spodbuditi zanimanje obiskovalcev, da bi spoznali, razumeli in cenili tisto, kar je posebej
vredno (naravo, kulturno dedi$¢ino, pokrajine, zgodovinski dogodek), jih prepricati o
vrednosti in spodbuditi k odgovornemu obnasanju. Zato je interpretacija v bistvu vzgojno-
izobrazevalni proces. Z interpretacijo narave ustvarjamo vez med naravo in njenimi
obiskovalci. Ljudem omogo¢amo neposreden stik z njo in s tem bogatimo doZivetja,

navduSujemo ter vzbujamo spostovanje in obcudovanje.

Nacini interpretacije

OSEBNA NEOSEBNA
VVodenje Panoji, table
Pripovedovanje Zlozenke
Demonstracija Knjizice, broSure
Uprizarjanje Zvoc¢na interpretacija
Interaktivni displeji

3.4 Uporaba interpretacije

Uporabljajo jih v naravnih parkih in rezervatih, naravnih spomenikih, gozdovih, jamah,
zivalskih in botani¢nih vrtovih, muzejih, akvarijih in rudnikih, urejenih za turisticni namen.
Interpretacija nam je lahko v pomo¢ pri upravljanju, zlasti pri usmerjanju obiskovalcev na
manj obcutljive poti in predele zavarovanih obmocij. Lahko nam tudi pomaga preprecevati

vedenje obiskovalcev, ki bi naravi Skodovalo. Z interpretacijo narave ne predstavljamo zgolj




ekoloskih procesov, kot jih ljudje razumemo, temve¢ odkrivamo tudi mozne posledice

nerazumevanje naravnih procesov ali ¢loveske dejavnosti v naravi.

Interpretacijski trikotnik

Interpretator UdeleZenci

Ciljne javnosti

Solske skupine(od vrtca do srednje $ole)
I1zletniki,

Nestrokovne interesne skupine

Siroka javnost,

Domacini.



Lastnosti dobrega interpretatorja narave?

Dober interpretator:
ima odli¢no strokovno znanje s podrocja, ki ga interpretira;
je navduSen nad vsebinami, ki jih interpretira;

ima Siroko razgledanost, zlasti na sorodnih podroc¢jih;

je radoveden, vedozeljen;

je komunikativen;

ima sposobnost empatije — se zna vziveti v kozo svojih poslusalcev/bralcev;
ima smisel za humor...

3.5 | Temeljne Primeri Kaj to pomeni za interpretaotrja
potrebe Cloveka
Samouresni¢enje | Obiskovalci e Poskusajte doseci, da se bo obiskovalec
zelijo, da bi zanimal za to kar delate — navdusite jih,
custveno, da bodo to Se podrobneje raziskovali, da
duhovno in bo to postal njihov konji¢ek ipd.
intelektualno e Obiskovalcem ponudite moznost, da iz
rasli svojih doZivetij potegnejo zakljucke
e Ponudite jim moznost, da pokazejo, kako
je njihov obisk vasega naravnega parka
vplival na njihove vrednote, prepri¢anja
ali doZivljanje
Samospostovanje | Obiskovalci e Obiskovalci pri¢akujejo atraktiven

in spoStovanje
drugih

zelijo cutiti, da
so inteligentni,
da cenimo
njihove dosezke

povzetek

e Obiskovalci naj si zazelijo ve€ — ne
manj!

e Obiskovalcem ponudite moznost, da
pokaZejo svoje znanje

e Pohvalite tiste, ki se potrudijo in
komunicirajo, delijo svoje izkusnje z
drugimi, sodelujejo

e Spodbujajte tiste, ki se obotavljajo
sodelovati

e Vedno predpostavite, da so obiskovalci
pametnejsi od vas

Pripadnost,
sprejetost

e Ljudje naj Cutijo, da pripadajo skupini

e Nobeno vprasanje ni neumno

e Skupna hoja naj spoStuje pravico
vsakega, da uziva, poslusa in je sliSan

e 7 njimi delite svoje nacrte in skrbi

e 7 vami naj delijo vaSo skrb za prihodnost
parka

e Obiskovalcem ponudite moznost, da se
,pridruzijo*




Varnost Obcutek Pot naj nudi varno hojo, tudi ko je mokro
nevarnosti Ukvarjajte se s strahovi ljudi, npr. Kace,
medvedi, kako najdem pot nazaj
Obiskovalcem povejte koliko ¢asa bodo
na poti (v urah, ne kilometrih, pot naj
praviloma ne traja ve¢ kot eno uro
Fizioloske Hrana, voda, Pot naj bo razumno dolga
potrebe zavetje, ugodje, Obiskovalci naj imajo s seboj vodo,
toplota zai¢ito pred klopi
Omogocite uporabo sanitarij
Hoja naj bo toliko hitra kolikor zmore
najpocasnejsi v skupini
4. KONCEPTI UCENJA

Vsakdo prinasa s seboj svojo preteklost — kak$no znanje in izku$nje imajo obiskovalci. Prvi

vtis mora biti pozitiven, navdusujo¢. Pomen je v ljudeh — ne v besedah; ista beseda ima za

razli¢ne ljudi razlicen pomen: vsakdo ima svoj lasten »vizualni slovar«.

Razumeti proces ucenja!

Interpretator mora razumeti, kako se obiskovalci ucijo in zapomnijo informacije v procesu

rekreativnega ucenja. Rekreativno ucenje: u¢imo se zato, ker to Zelimo, nas zanima, proces

ucenja in odkrivanja novosti pa nam daje zadovoljstvo. Ni naloga interpretatorja narediti

strokovnjake iz obiskovalcev, njegova naloga je navdusiti jih, da zelijo izvedeti ve¢. Zato naj

bo program preprost, osredotocen in zabaven.

Principi ucenja:

1.

o U W N

Ljudje se ucijo bolje, kadar so aktivno vkljuéeni v proces ucenja.

Ljudje se ucijo bolje,kadar uporabljajo ¢im vec Cutov.

Ljudje se raje ucijo tisto, kar jim trenutno predstavlja neko vrednost.

To kar ljudje odkrijejo sami, vzbuja pri njih posebno navdusenje in zadovoljstvo.

Ucenje zahteva aktivnost na strani ucecega se.

Ljudje se bolje ucijo iz lastnih izkuSenj.




Slisim in pozabim, vidim in si zapomnim, naredim in razumem (Kitajski pregovor).

Obiskovalci si zapomnijo 10% tega kar slisijo, 30% tega kar vidijo, 50 % tega kar vidijo in

slisijo, 90% tega kar naredijo, dozivijo.

Vsakdo ima lasten stil uéenja

Vidni stil u¢enja: bolje si zapomni informacije, ki jih vidi

Slusni stil ucenja: bolje si zapomni informacije, ki jih slisi
Kinesteti¢ni stil u¢enja: rad se uci z dejanji, delom, rad otipa predmete

Olfaktorni in gustatorni stil u¢enja: rad okusa in voha.

Priprava na interpretativno vodenje skupine: 5 klju¢nih vprasanj
KDO so nasi obiskovalci?

KAJ jim bomo predstavili?

ZAKAJ jim bomo te vsebine predstavili — cilji?

KDAJ (¢asovna opredelitev)?

KAKO (katere aktivnosti, kateri pripomocki)?



Priprava na interpretativno vodenje skupine:

KDO?

So nasi obiskovalci

Priprava na interpretativno vodenje skupine:

1.KDO — SKUPINA OBISKOVALCEV

Tip obiskovalcev: otroci, mladostniki, mestni ljudje, upokojenci, Studenti,..
Starost: 5-90 ali ve¢

Stevilo: 5-50 ali ve&, optimalni do 20 oseb

Predznanje: zacetno, Solsko/povprecno, specifi¢no

Gibalne moznosti: potrebe/omejitve

2.KAJ? - VSEBINA

Kaj jim zelimo sporociti: zgodba, klju¢no sporocilo . Vsebine, ki jih Zelimo
predstaviti, povezemo v celoto, v zgodbo - rde¢o nit = TEMELJNO SPOROCILO
Kaj ponuja naravno okolje: gozd/reka/travnik/kal/preplet habitatov (vsebine ucne poti)
Stopnja zahtevnosti vsebin — odvisno od predznanja skupine

Preplet z drugimi vsebinami — iz vsakdanjega Zivljenja ali z drugimi $olskimi predmeti
npr. matematika, tehnika, glasba, zgodovina



3.ZAKAJ?
1. Kaksni so nasi konkretni cilji:
2. Uc¢hni cilji — po koncu bo vecina obiskovalcev vedela....
3. Custveni cilji — po koncu bo veéini obiskovalcev bolj mar za ...(navdusenje, skrb za
naravo...)

4. Vedenjski cilji - po koncu bo vecina obiskovalcev delala drugace kot pre;...

4.KDAJ?
e Letni Casi v gozdu/naravi
e Razpolozljivi ¢as vodenja : 1 ura — 1 dan (no€) — ve¢ dni (naravoslovni tabor)
e Razporeditev ¢asa — razdelitev na posamezne aktivnosti, upostevanje

e Kontrola ¢asa med vodenjem!

5.KAKO? - AKTIVNOSTI, PRIPOMOCKI

e Katero metodo uporabiti? Na osnovi poznavanja obiskovalcev in ciljev interpretacija
izberemo metodo (interpretativna vodenja, razstave, obisk u¢ne poti...)

e Katere aktivnosti vkljuciti? — v povezavi z zastavljenimi vsebinami in cilji,
upoStevanje razli¢nih u¢nih tipov

e Uporaba 7 ¢util: vid, sluh, voh, okus, otip, vestibularni ¢ut (ravnotezje), propriocepcija
(zaznavanje svojega telesa v prostoru)

e Katere u¢ne pripomocke bomo uporabili? Slike, delovne-liste, daljnoglede,

povecevalne leCe, naravne material, interaktivno opremo.

Izvedba interpretativnega vodenja po fazah:
1. Zbiranje — priloznost za neformalno spoznavanje obiskovalcev
2. Uvod — kako bo potekalo, casovni okvir, napoved vsebine (klju¢no sporocilo, izziv)
3. Jedro — premisljeno podajanje vsebin, dvosmerna komunikacija, aktiviranje
obiskovalcev (dozivljanje, cutila)
4. Zakljucek — poudarki vsebine — sporocila, zahvala

5. Evalvacija — mnenje obiskovalcev, samoevalvacija.
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5. PRIMERI AKTIVNOSTI OTROK V NARAVI

5.1 Dozivljanje travnika in dva metra vrvi

Vsak otrok dobi dva metra vrvi, ki jo zravnano polozi na travnik. Vsak otrok naj ima dovolj
prostora, da raziskuje sam zase. Otroci imajo 15 minut Casa, da opazujejo tla ob vrvi, tako da
se pomikajo ob vrvi. O opazanjih se kasneje pogovorimo, videno lahko tudi narisejo.

a.) Kaj opazi$, ¢e travnik opazujes od dale¢?

b.) Kaj opazi$, ko travnata tla opazujes od blizu?

c.) Koliko je razli¢nih roz? Katere zuzelke opazis? Kaksna so tla, zemlja, prst? Je prst
mokra, vlazna? Je trava mehka ali imajo roze trnje? SliSi§ veter, Sumenje trave,
premikanje listov?

d.) Kaj po¢nejo zuzelke? Se premikajo, so na miru, nosijo hrano? Cvetje disi?

e.) Kako si se pocutil, ko si opazoval travnik od dale¢? Kaj ob¢utis, ¢e opazujes travnik od
blizu?

f.) Kaj si bos najbolj zapomnil glede tega opazovanja? Kaj se ti zdi pomembno?

5.2 Naredi svojo mandalo iz jesenskega listja

Otroci v gozdu naberejo razli€no odpadlo listje ter ga zlozijo v obliki mandale. Opazujejo
razli¢ne barve in oblike listov, se ucijo o vrstah dreves, letnih ¢asih, pomenu odpadlega listja

za prst, hranilne vrednosti humusa itd.
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5.3 Opazujemo vreme

Na prvih dnevih planinskega krozka se oblikuje plakat s tabelo, na kateri so navedeni
posamezni izleti in pohodi v naravo, ter znaki za vreme in razlicne vremenske pojave. Ob
vsakem pohodu v naravi se opazuje vreme ter se belezi v tabelo. Otroci opazujejo naravo, so
pozorni na spremembe, se ucijo o vrstah oblakov ter kako lahko oblaki napovedujejo vreme.
Uc¢imo se o primernih oblacilih za razlicne temperature in glede na vreme ter pomenu sonca
na zdravje ljudi. Govorimo o vplivu gospodarstva na klimatske spremembe in vplivu vremena

na gospodarstvo.

5.4 Primer uéne poti - Skratova u¢na pot na Rogli

Na Rogli je zasnovana u¢na pot namenjena otrokom, ki obsega 4km ter traja 1 uro. Tezavnost
poti je opisana kot lahka, potrebna je osnovna planinska oprema. Otroci v naravi pridobivajo

nova znanja in vescine, so kreativni in se pri tem zabavajo. Ucne vsebine obsegajo znanja o
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favni, flori in klimi. Na primer o mravljicah, sovi in drugih zivalih, drevesih, prsti na Pohorju
in drugem. Pot je zasnovana tako, da so na posameznih u¢nih toc¢kah table z u¢no vsebino
mogo¢ pa je tudi aplikativni pristop z aplikacijo Pohorski Skrat, ki si jo lahko nalozimo na
pametni telefon. Med sprehodom v naravi pois¢emo lokatorje, jih s telefonom poskeniramo in

pois¢emo Skrata, ki nam zna povedati veliko zanimivega o naravi na Rogli.

5.5 Primer cutne poti

Cutna pot na Rogli je zasnovana tako, da se lahko z golimi stopali sprehodimo po razli¢nih
talnih podlagah ter tako obcutimo teksturo razli¢nih naravnih elementov. Hodimo po velikih
kamnih, malih kamenckih, po leseni potki, po pohorskem skrilavcu... Pri tem vonjamo zelis¢a
in smreke. Na mravljis¢u naredimo preizkus z mravljin¢no kislino. Lahko se udelezimo
zdravilnega knajpanja. Zapremo o¢i in posluiamo zvoke narave. Ce opazimo kaksno modro

borovnico ali rde¢o dise¢o malino, jo poskusimo. Mmmm, kaj vse nam nudi naraval

6. ZAKLJUCEK

Interpretacija narave je izjemnega pomena pri varovanju narave, saj nam omogoca
razumevanje in s tem spoStovanje narave, razumevanje in spoStovanje pa sta najboljsa temelja
za to, da zacutimo tako Zeljo kot tudi dolznost, da naravo varujemo. Pomembno je, da te
vrednote in obcutja zbudimo Ze pri najmlajsih, zato je zelo dobrodoslo, da se tovrstne
aktivnosti vnaSajo in izvajajo Ze na ravni osnovnoSolskega izobraZevanja, najlaZze npr. v
sklopu Solskih planinskih kroZkov, pa tudi z drugimi tovrstnimi aktivnostmi (otroSki planinski
tabori, mladinski odseki v planinskih drustvih ipd.). Ce se bodo mladi nau¢ili naravo
sposStovati in ¢e bosta to spostovanje in ljubezen do narave rastli z njimi tudi naprej, se nam ni

bati za prihodnost varovanja narave.
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7. VIRI:

http://eprints.gozdis.si/2052/1/Prirocnik za ucenje in igro v gozdu 9 10 (1).pdf

Planinski tabori - Priro¢nik, Planinska zveza Slovenije, Ljubljana, 2002
Mentor planinske skupine, U¢benik - gradivo za usposabljanje mentorjev planinskih skupin,
Planinska zveza slovenije, Ljubljana, 2001

Narava v gorskem svetu, Ucbenik, Planinska zveza Slovenije, 2006

Spela Koblar Habi¢: Interpretacija narave (predavanje), Pivka, 12.08.2021
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